L'Université populaire Purale Auguste blanqui
est ouverte a tous, sans conditions d‘inscription (hors
activités spécifiques) ni pré-requis.

Une adhésion au Foyer Rural CEPAGE est cependant
nécessaire pour bénéficier de l'ensemble des activités
proposées. Cette adhésion est fixée a 2 € par an.

Le comité de pilotage élabore le programme et veille au
bon fonctionnement de 'université. Toute personne
intéressée peut en faire partie.

N'hésitez pas a nous contacter pour obtenir davantage
d'informations.

Comité de Pilotage

e Salariés, bénévoles et administrateurs
du Foyer Rural CEPAGE

iutres membres associés

e CEMEA (Centres d’Entrainement aux Méthodes
d’Education Active)

e Code Equitable

e Ecomusée de la Roudoule

e Grimaldi FM

e La Ferme du Collet de La Penne

e |e Lien des Chomeurs de la Moyenne Vallée du Var
e Médiathéque de Puget-Théniers

e SEL des Pignes (Sytéme d'Echange Local)

e Souvenance de cinéphiles

e Un pissenlit indigo

.- programme sur le blog : www.uprab.org —

www.foyer-rural-cepage.com

maison des services publics
avenue miss pell
06260 puget-théniers

tél.: 04 93 0500 19

Région
fax : 04 93 03 31 15 PACA

courriel : foyer-rural-cepage@wanadoo.fr

conception, réalisation : Code Equitable, courriel : code-equitable-jmd@orange.fr - maj : 6 mai 2010
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Soumission & 1 autorité

Mardi 25 mai, a 18 h.30 >

Il est récemment passé un documentaire sur France 2 sintitulant

« le jeu de la mort ». Nous y voyions des gens envoyer de
puissants chocs électriques a autrui dans un contexte donné.

Est-il vrai, comme le disait Milgram (1963 et 1974) que : « Pour

peu que les bonnes conditions soient réunies, que les bons ordres

et les bonnes incitations soient donnés au bon moment, n‘importe

qui peut se comporter comme un monstre ».

Nous discuterons de ce que les psychologues sociaux appellent la
soumission a l'autorité et nous verrons quelles sont les conditions

situationnelles qui sont susceptibles de pousser les gens a faire
des choses avec lesquelles ils sont en désaccord.

Pollutions électromagnétiques

Vendredi 11 juin, a 18 h.30 >

e Expérience des effets possibles sur la santé ;

e Savoir théorique sur ce que sont les pollutions
électromagnétiques ;

e Savoir-faire pratique avec démonstrations de mesures et de
techniques de protection.

La crise en Palestine

et son impact sur 1 Occident

Vendredi 17 septembre, a 18 h.30 >

Une analyse de la situation du peuple palestinien et des
complicités « étatsuniennes » et européennes dans la tentative
de dissolution de la Palestine.

Informatique responsable
Mardi 12 octobre, a 18 h.30 >

® Quoi et comment acheter pour un faible impact
environnemental de l'ordinateur ?

e Quelle est l'influence des logiciels que 'on installe sur la durée
de vie du matériel ?

¢ Quid de la vie privée et des libertés individuelles ?
® Quelles sont les conséquences de rapport avec Internet ?

Programmation Neuro Linguistique

Les lundis du 3 au 31 mai, de 18 h. a 19 h.

>

- Programmation : le mot programme fait référence a
'ensemble de nos automatismes, qu'il s'agisse
d’automatismes cognitifs, émotionnels ou comportementaux.

- Neuro : le mot neuro fait référence aux neurones, a notre

systéme nerveux central et notre systéme nerveux
périphérique qui établissent des corrélations,

[ )
’.‘.. utiles ou nuisibles, entre nos percepts.
& .': - Linguistique : le langage nous permet de

communiquer et de structurer notre pensée; il
ST g% véhicule notre culture.

Cet atelier permet de découvrir les principes et
objectifs de la P.N.L., entre autre de se donner
les moyens de mieux comprendre ce que les
autres communiquent, verbalement et non
«_ verbalement, de mieux se connaitre en
%> étant également a l'écoute de soi
2% méme.
> . o

Groupe de six personnes, inscription

préalable.

Couleurs et matieéres

Les lundis du 20 sept. au 11 oct., de 18 h. a 19 h.30

>

Pour retrouver ou découvrir les sensations données dans le jeu
avec les couleurs et matiéres, se plonger ou oser mettre un
pied dans cet espace de libre exploration.

Groupe de six personnes, inscription préalable.

Echecs

Un mercredi sur deux du 15 sept. jusqu'au 15 déc.
>

Grace au jeu d'échecs, « lactivation des neurones » démarre... !
Atelier ouvert a tous, initiation et perfectionnement.

Groupe de six personnes, inscription préalable.

Vie pratique

>

Plusieurs thémes sont abordés et les sujets
sont tous liés a la vie quotidienne :

Lundi 7 juin

- Difficulté financiére a se nourrir.

Lundi 14 juin
- Concevoir au mieux un petit budget, notion
sur 'économie qui repose sur le surendettement.

Lundis 21 et 28 juin

- Comment améliorer notre quotidien (transport, énergie,
alimentation), nos modes de vie et leurs impacts
environnementaux.

Jardinage bio
Les vendredis du 24 sept. au 24 oct., de 18 h. a 19 h.30

>

Découverte de différentes techniques de jardinage bio,
dont la fertilisation de la terre (compost, engrais verts...).

Au fil des saisons
Glanage tilleul, kakis, figues, mares, chataignes, noix,
noisettes...

Une dizaine de
sorties sélectionnées par
Johanna Autran, chargée de programmation a
['Office des Sports et de la Culture de Puget-Théniers sont
proposées a un tarif préférentiel de groupe.
Apres les spectacles, libre cours aux échanges et débats. Dates
et contenu seront proposés cet automne, ainsi que les
inscriptions sous forme de « pack ». Elles permettront de
mettre en place un covoiturage, plus agréable en sorties
souvent « nocturnes ».



